
夕食　～Dinner～ ※　食材ごとに調理器具の分別使用は行っておりません。 特定原材料に準ずるもの

ハラル

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに 豚・豚エキス

回鍋肉 ● ● 大豆、豚肉

スペアリブ ● 大豆

菜の花ペペロンチーノ風ペンネ ● ● ● 大豆

鰆水晶蒸し梅肉ソース掛け ● 大豆

チキンスープカレー ● ● ● 大豆、鶏肉

自家製薩摩揚げ和風柚子餡掛け ● ● 大豆

温そば ● ● 大豆

たこ焼き ● ● ● りんご

旬の天麩羅 ● ● 大豆

新じゃがポテサラ ● ● 大豆

浅利と牛蒡の炊き込みご飯 大豆

鰯香梅煮 ● 大豆

棒棒鶏 鶏肉、胡麻、ゼラチン

チーズケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン

イチゴケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン

チョコケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン

桜小餅 ● 大豆

ソフトクリーム ● ●

※メニュー、使用食材は予告なく変更する場合がございます。 最新の情報については本船レストランにてご確認ください。

特定原材料 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッ

ツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、キ

ウイ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

【さんふらわあ さっぽろ】レストランメニュー　アレルギー食材表(24.04.08～）



朝食　～Breakfast～ ※　食材ごとに調理器具の分別使用は行っておりません。 特定原材料に準ずるもの

ハラル

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに 豚・豚エキス

水餃子 ● ● ● ● ● 豚肉

素麵 ● 大豆

目玉焼き ●

ウインナー ● ● ● 牛肉、豚肉

筑前煮 大豆、鶏肉

フライドポテト ●

ナポリタン ● ● 大豆、豚肉

ミニトマト

たらこ ● 大豆、魚卵

納豆 大豆

生卵 ●

厚焼き玉子 ● ● ● 大豆

イチゴジャム いちご

バター ● ● 大豆

マカロニサラダ ● ● ●

食パン ● ● 大豆

ヨーグルト ●

カレー ● ● ● 大豆、豚、鶏、やまいも、オレンジ、リンゴ

コーンスープ ● ● 大豆

味噌汁 ● 大豆

昼食（軽食）　～Lunch～

キーマカレー ● ● 大豆、鶏肉、豚肉

きつねうどん ● 大豆

明太釜玉うどん ● ● ● 大豆

かき揚げうどん ● 大豆

あんかけ焼きそば ● ● ● 豚肉、大豆

中華丼 ● ● ● 豚肉、大豆

※メニュー、使用食材は予告なく変更する場合がございます。 最新の情報については本船レストランにてご確認ください。

特定原材料 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッ

ツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、キ

ウイ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン



夕食　～Dinner～ ※　食材ごとに調理器具の分別使用は行っておりません。 特定原材料に準ずるもの

ハラル

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに 豚・豚エキス

豚生姜焼き ● ● 豚肉

レモンペッパーチキン ● ● オレンジ、ゼラチン、大豆、鶏肉、豚肉

鰆西京焼き ● 大豆

えびせん ●

春のパスタ ● 大豆、豚肉

オニオンポテトグラタン ● ● 大豆、鶏肉

とり天 ● ● 鶏肉

ラーメンサラダ ● ● ごま、大豆、りんご、鯖

ポテトサラダ ● ● ● 大豆

散らし寿司 ● ● ● 大豆、ごま

タコ酢味噌和え 大豆

タケノコ土佐煮 鯖

レンコン梅和え ● 大豆

チョコケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン

イチゴケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン

マンゴーケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン

ミニアメリカンドック ● ● ● 大豆、鶏肉

味噌汁 ● 大豆

手作りシーザードレッシング ● ● 大豆、りんご

手作りすりおろしドレッシング ●

ソフトクリーム ● ●

※メニュー、使用食材は予告なく変更する場合がございます。 最新の情報については本船レストランにてご確認ください。

【さんふらわあ ふらの】レストランメニュー　アレルギー食材表(24.04.08～）

特定原材料 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッ

ツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、キ

ウイ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン



朝食　～Breakfast～ ※　食材ごとに調理器具の分別使用は行っておりません。 特定原材料に準ずるもの

ハラル

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに 豚・豚エキス

鯖の塩焼き 鯖

ウインナーソーセージ ● ● ● 牛肉、豚肉

キャベツベーコン ● ●

冷奴 大豆

水餃子 ● ● ● ● ● 豚肉

目玉焼き ●

フライドポテト ●

コールスロー

ひじき煮 ● 大豆、魚介エキス

大根おろし

明太子 ● 大豆、魚卵

厚焼き玉子 ● ● ● 大豆

海藻サラダ

納豆 大豆

イチゴジャム

バター ● ● 大豆

クロワッサン ● ● ●

食パン ● ● 大豆

ヨーグルト ●

フルーツカクテル もも

カレー ● ● ● 大豆、豚肉、鶏肉、やまいも、オレンジ、りんご

コーンスープ ● ● 大豆

味噌汁 ● 大豆

昼食（軽食）　～Lunch～

キーマカレー ● ● 大豆、鶏肉、豚肉

きつねうどん ● 大豆

肉うどん ● ● 大豆、牛肉

かき揚げうどん ● 大豆

ミートソーススパゲティ ● ● 大豆、牛肉、豚肉、りんご

カルボナーラスパゲティ ● ● ● ● 大豆、豚肉

※メニュー、使用食材は予告なく変更する場合がございます。 最新の情報については本船レストランにてご確認ください。

特定原材料 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッ

ツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、キ

ウイ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン


