
夕食　～Dinner～ ※　食材ごとに調理器具の分別使用は行っておりません。 特定原材料に準ずるもの

ハラル

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに 豚・豚エキス

鮭ちゃんちゃん焼き ● さけ・大豆
たこ焼き ● ● ● ● 大豆、りんご、もも、鶏肉、豚肉

チキンフリカッセ ● ● ● 大豆、鶏肉、豚肉
スペアリブ ● ● 豚肉、大豆、バナナ、りんご

ピザ ● ● ● ● 大豆、りんご、鶏肉、豚肉、牛肉
干し芋の天ぷら ●

小海老の中華甘炊き ● ● 大豆
スンドゥブ ● ● ● 大豆、りんご、ごま、鶏肉、豚肉、牛肉

水餃子 ● ● ● ● 大豆、ごま、ゼラチン、鶏肉、豚肉
鰻ちらし ● ● 大豆
温蕎麦 ● ● 大豆、さば

野菜チップス ●
バーニャカウダー ● 大豆
かぼちゃサラダ ● ● 大豆、りんご

鰤刺し 大豆、ごま
鰯香梅煮 ● 大豆

カップケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン
カットケーキ 大豆

わらび餅 大豆
パンナコッタ ● 大豆

※メニュー、使用食材は予告なく変更する場合がございます。最新の情報については本船レストランにてご確認ください。

特定原材料 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッ

ツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、キ

ウイ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

【さんふらわあ さっぽろ】レストランメニュー　アレルギー食材表(23.10.10～）



朝食　～Breakfast～ ※　食材ごとに調理器具の分別使用は行っておりません。 特定原材料に準ずるもの

ハラル

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに 豚・豚エキス

焼き鯖 さば、大豆
筑前煮 ● ● ● さば、鶏肉、大豆、魚介類

焼きそば ● ● ● ● ● 鶏肉、豚肉、牛肉、もも、りんご
ウインナー ● 豚肉、大豆、ゼラチン

フライドポテト 大豆
マカロニサラダ ● ● りんご

オムレツ ● 大豆
明太子（ばらこ） 大豆

納豆 大豆
卵 ●

ヨーグルト ● ゼラチン
オレンジ オレンジ
だし汁 大豆

コーンスープ ● ●
味噌汁 大豆

そうめん ●
クロワッサン ● ● ●

コーンフレーク ● 大豆
グラノーラ ● ● アーモンド、りんご
ラーメン ● ● ● 牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご、ごま

昼食（軽食）　～Lunch～

きつねうどん ● 大豆
肉うどん ● ● 大豆、牛肉

山菜うどん ● ● 大豆
かき揚げうどん ● 大豆

明太釜玉うどん（数量限定） ● ● 大豆
キーマカレー ● ● 大豆、鶏肉、豚肉

※メニュー、使用食材は予告なく変更する場合がございます。最新の情報については本船レストランにてご確認ください。

特定原材料 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッ

ツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、キ

ウイ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン



夕食　～Dinner～ ※　食材ごとに調理器具の分別使用は行っておりません。 特定原材料に準ずるもの

ハラル

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに 豚・豚エキス

豚スタミナ炒め ● ● 大豆、豚肉
鶏肉の山賊焼き ● ● 大豆、胡麻、鶏肉

茄子はさみ揚げ～和風柚子餡掛け～ ● ● ● 大豆、鶏肉
茸(きのこ)の混ぜご飯 ● 大豆、さば

角煮まん ● ● ● ● 大豆、豚肉
大葉包み鰺フライ ● ● 大豆

温蕎麦 ● ● 大豆
タコキムチ りんご

オクラお浸し ● さば、大豆
さつまいもサラダ ● ● ● 大豆
一口さつま揚げ ● ● ● ● 大豆
サーモンユッケ ごま、大豆
ローストポーク ● 豚肉
チーズケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン
ミニたい焼き ● 大豆

マロンロールケーキ ● ● ● 大豆、ゼラチン
おはぎ ● 大豆

ソフトクリーム ● ●

※メニュー、使用食材は予告なく変更する場合がございます。最新の情報については本船レストランにてご確認ください。

【さんふらわあ ふらの】レストランメニュー　アレルギー食材表(23.10.10～）

特定原材料 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッ

ツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、キ

ウイ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン



朝食　～Breakfast～ ※　食材ごとに調理器具の分別使用は行っておりません。 特定原材料に準ずるもの

ハラル

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに 豚・豚エキス

水餃子 ● ● ● ● ● 豚肉
アスパラベーコン ● ●

目玉焼き ●
ウインナー ● ● ● 牛肉、豚肉

冷奴 大豆
フライドポテト ●

ひじき ● 大豆、魚介エキス
ミニトマト

たらこ ● 大豆、魚卵
納豆 大豆
生卵 ●

厚焼き玉子 ● ● ● 大豆
イチゴジャム いちご

バター ● ● 大豆
シナモンロール ● ● ● アーモンド

食パン ● ● 大豆
ヨーグルト ●

カレー ● ● ● 大豆、豚肉、鶏肉、やまいも、オレンジ、りんご
ミックスビーンズのミネストローネ ● ● 大豆、鶏肉、りんご

味噌汁 ● 大豆

昼食（軽食）　～Lunch～

キーマカレー ● ● 大豆、鶏肉、豚肉
きつねうどん ● 大豆

肉うどん ● ● 大豆、牛肉
カレーうどん ● ● ● 大豆、牛肉、豚肉、鶏肉、りんご、バナナ、ゼラチン

かき揚げうどん ● 大豆
とり天うどん ● ● 大豆、鶏肉

※メニュー、使用食材は予告なく変更する場合がございます。最新の情報については本船レストランにてご確認ください。

特定原材料 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッ

ツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、キ

ウイ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン


